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Р1. 1. €идорова
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Блтодо м
рец.

Бьтход,
г Белки }1&рьт }глеводьт 1(алорийность

1(ашта маннная 20015 5,1 66) з2.6| 2|0.1з{{ас с сахаром 278 200 0,49 0)5 26.81 111{леб птпеничньтй 1 30 2 0.3 14,6 /-1
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[|ачаль;ньте ют'ассь'' ФБ3 ш шнвалосёьа

Блтодо л9
рец.

Бьтход,
г Белки ){ирьт !глеводьт 1{алорийнооть

?ефтели куринь1е с
томатнь]м соусом 220 60/з0 10,2 17,2 10,1 187,0
1\:[акаронньте изделия
отварнь]е 221 1 80/5 6з" ," 6,1 40,2 240,0
9ай
витаминизированньтй 286 200 0,1 0 8,7 з4,0
!,леб птшеничньтй 1 сорта
для детского питания 1 )75 2,4 0з

255

\4,2

0;5
69,9

Фщ ('орциями) 9\ 10 2,6 з5'6

Блтодо $, р.ц.
Бьтхо
А,[ Белки Ё'р

ь1

9глевод
ь1

(алорийност
ь

0орщ с капуотой и
картофелем со ометаной )/ 250 \,9 6,7 10,9 111,1

1{отлетьт из говядинь1 с
томатньтм соуоом 189 60/з0 10,1

8,7

13,0 10,4 1,99,з

1{атпа гренневая
рассь]г{чата5{

219 \5015 5,4 45,0 26з,8
9.ай о сахаром 28з 200 0,1 0 9,1 35,0[леб п1пеничнь]й 1 сорта
для детского питания 7 27,5 2,4 0,3 14,2 69,9
[леб р)кано-п1шеничньтй
для детского питания 2 21,5 1,9 0,3 11,0 5з,6


